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Decirte que nunca haces nada bien 

Mostrar celos exagerados de tus amigos o 
del tiempo que pasas lejos o por tu cuenta 

Impedirte o disuadirte que pases tiempo 
con amigos, familiares o compañeros 

Insultarte, degradarte o avergonzarte, 
especialmente frente a otros 

Impedirte que tomes tus propias 
decisiones

Controlar las finanzas en el hogar 

Destruir tus pertenencias o tu hogar

Presionarte para tener relaciones 
sexuales o realizar actos sexuales con 
los que no estás a gusto

Presionándote para que consumas 
drogas o alcohol 

Intimidarte a través de miradas o 
acciones amenazantes 

Insultar tu forma de criar a tus hijos o 
amenazar con dañar o quitarte a tus hijos 
o mascotas 

Intimidarte con armas como pistolas, 
cuchillos, bates o garrotes 

La pandemia mundial del COVID-19 ha expuesto la pandemia oculta de violencia doméstica, y los profesionales de la 
industria de la belleza están en una posición privilegiada para combatir estas dos emergencias de salud pública. 

BARBICIDE® se enorgullece al asociarse con YWCA Nashville & Middle Tennessee para educar a la gente de la industria de la 
belleza sobre el abuso doméstico y ofrecer recursos a las víctimas. Si usted o alguien conoce alguna persona que necesite 

ayuda, por favor arranque un número de los que están abajo y llame a la Línea Nacional de Violencia Doméstica.
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